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Trainingsplan – Team Rohstoffschmiede    

Dauer: 20 Minuten 

Ihr startet am Rohstoff-Regal.  
 

 

1. Warm-up:  
 

• Woher kommen Rohstoffe? 
 
 

• Wofür brauchen wir sie? 
 

 

• Was bedeutet der Ausdruck „kritischer Rohstoff“? 
 
 
 

2. Trainingsphase: 
 
Wo steckt überall Sand drin? 
 
 
Was ist ein zukunfts- und kreislauffähiger Rohstoff?  
 

• Welche Eigenschaften hat er?  
 

• Wofür kann er eingesetzt werden? 

 

An der Wand „Produkte im Kreislauf“ findet ihr z.B. auch  

noch Informationen zur Rohstoffgewinnung. 

 
 
 

3. Cool-Down: 
 

Notiert auf dem Moderationszettel, wie ihr den anderen Gruppen 
eure Highlights in drei Minuten vorstellen könnt.  
 

 

  

Check 
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Trainingsplan – Team Produktdesign    

Dauer: 20 Minuten 

Ihr startet an der Sneaker-Station. 
 

 

1. Warm-up:  
 

• Aus welchen Materialien kann ein kreislauffähiger Sneaker 

bestehen? 

 

• Welche Materialien wählt ihr für euren Sneaker aus? Warum? 

 
 
 

2. Trainingsphase: 
 
Warum ist das richtige Produktdesign so wichtig in der 
Kreislaufwirtschaft? 
 
 
Was kommt auf eure Checklist, um kreislauffähige Produkte zu 

prüfen? 

 

An der Wand „Produktion“ - Lösungen findet ihr z.B.  
einen Film über kreislauffähige Materialien für 
die Herstellung von Kleidung. 

 

 

 

3. Cool-Down: 
 

Notiert auf dem Moderationszettel, wie ihr den anderen Gruppen 
eure Highlights in drei Minuten vorstellen könnt. 
 

  

Check 
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Trainingsplan – Team Kreislauf    

Dauer: 20 Minuten 

Ihr startet an der Wand „Produkte im Kreislauf“. 
 

 

1. Warm-up:  
 

• Wie können Produkte umweltfreundlich werden? 

 

• Wieso sollte man möglichst Produkte kaufen, die hier bei uns vor 

Ort produziert wurden? 

 
 
 

2. Trainingsphase: 
 
Wie könnte eine ganz neue Art der Belieferung aussehen?  
 
 
Entwickelt eine neuartige Maschine, die in Zukunft für die CO2-arme 
Verteilung von Produkten genutzt werden kann. 
 
 

An der Wand „Kreislauf Leben“ findet ihr ein Bild zur  
Überschrift „Gestörte Kreise“.  
 
Wieso ist es so wichtig, dass wir in allen Bereichen  
unseres täglichen Lebens CO2 einsparen? 
 
 
 

 

3. Cool-Down: 
 

Notiert auf dem Moderationszettel, wie ihr den anderen Gruppen 
eure Highlights in drei Minuten vorstellen könnt. 

Check 
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Trainingsplan – Team Nutzung    

Dauer: 20 Minuten 

Ihr startet an der Nutzungs-Pyramide. 
 

 

1. Warm-up:  
 

• Was spare ich, wenn ich mir keine neue Jeans kaufe? 

  

• Wieso ist es gut, ein Smartphone aus zweiter Hand zu kaufen? 

 

2. Trainingsphase: 
Wertet den Ideenmülleimer aus.  

• Was wurde häufig aufgeschrieben? 

 

• Welche Alternativen fallen euch für die genannten „Wegwerf-

Artikel“ ein?  

 

 

• Welche Fragen kann man sich stellen, bevor man etwas Neues 

kauft? 

 
An der Wand der Pionier*innen am Ende der  
Ausstellung könnt ihr euch  
z.B. über Reparaturbildung und das Haus der 
Materialisierung informieren.  
 
Welchen Einfluss haben diese Ideen auf unseren  
Konsum? 
 
 

 

3. Cool-Down: 
 

Notiert auf dem Moderationszettel, wie ihr den anderen Gruppen 
eure Highlights in drei Minuten vorstellen könnt. 
 

 

Check 
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Trainingsplan – Team Sammlung & Sortierung    

Dauer: 20 Minuten 

Ihr startet an der Sortierstation für Flaschendeckel. 
 

 

1. Warm-up: 
Schaut euch auch die Filme an. 

• Wie wird unser Abfall sortiert? 

 

• Wie können Verpackungen recycelt werden? 

 
 
 

2. Trainingsphase: 
 
Informiert euch über Müllsortierung am Beispiel Kunststoff. 
Schaut euch dazu auch diesen Film auf YouTube an:  
 
 
 
Wo liegen die Hürden, um Materialien wieder in den Kreislauf zu 
bringen? 
 
 

 

An der Wand „Produktion“ - Lösungen findet ihr z.B. die  
Ideen der Firma FROSCH, Spülmittelflaschen  
aus Altplastik herzustellen. 

 
 
 

3. Cool-Down: 

 

Notiert auf dem Moderationszettel, wie ihr den anderen Gruppen eure 

Highlights in drei Minuten vorstellen könnt.  

 

Check 


